
 

 

 

 

Contenu et déroulé pédagogique :  
 Lire et compléter les documents  professionnels 

utilisés au quotidien 
 
 Communiquer, comprendre et s’exprimer à l’oral. 

Ecouter et parler. 
 
 Lire et écrire des consignes et des documents du 

quotidien; 
 
 Compter, calculer et raisonner logiquement. Les 

opérations de base, les formes de géométrie, les 
situations de proportionnalité. 

 
 Manipuler les quantités, les unités et les outils de 

mesure, calculer des longueurs, masses, capacités. 
 
 Appréhender le temps, les plannings, organiser ses 

tâches. Calculer des durées, des volumes d’heures. 
 
 Appréhender l’espace, les plans, se situer. Lire et 

compléter des tableaux. 

 

Durée :  

 10 séances de 3h  
 au total 30 heures 

 
Date et horaires : 

 9h00 à 12h 

Le vendredi matin  

1 fois par mois 

 Dates à convenir 3 mois en amont 
 

Lieu de formation : 
Sur site dans l’environnement professionnel 

 

Prérequis :  Aucun 
 
Conditions d’accès :  
 Travailleurs d’ESAT et Salariés d’EA  

Inscription auprès de l’employeur 
 

Contact :  

FORMA’PEP19 
1580 route de Lauthonie,  

19490 Sainte-fortunade 
 05.55.27.28.86 
formapep19@lespep19.org 

 

 

 

 

 

Objectifs :   
 Progresser en lecture 

 Progresser en écriture 

 Améliorer sa communication orale 

 Progresser sur la connaissance des nombres 

 Progresser sur les opérations de base 

 Progresser sur les calculs et le raisonnement 

 Progresser sur les unités et mesures de grandeur 

 Progresser sur les notions et outils de temps et 

d’espace 

 

La formation vise à  
 réactiver et renforcer les connaissances et capacités liées à la plupart des activités ordinaires de 

la vie professionnelle et courante en travaillant les savoirs de base . 
 faciliter l’autonomie, l’adaptation au poste, l’employabilité et l’insertion professionnelle 

Savoirs et Compétences 

de base 

mailto:Cfa.inclusif@lespep19.org


 

 

 

Modalités pédagogiques : 

La formation s’appuie sur les connaissances des participants et met l’accent sur 

l’interactivité.  

 Co-construction du déroulé pédagogique avec le commanditaire en amont de 

la formation 

 Exercices de mise en pratique 

 Echanges 

 Support de formation donné aux participants 

 Salle de formation équipée et ateliers professionnels : vidéoprojecteur, pa-

per board, prêt d’ordinateur possible sur demande 

 

Modalités d’évaluation et de suivi : 

 Recueil des besoins et attentes des apprenants en début et en fin  

 de formation  

 Positionnement de l’apprenant avec une évaluation des acquis en début et 

 en fin de formation  

 Evaluation de la satisfaction en fin de formation 

 Attestation de formation   délivrée à l’issue de la formation 

 Bilan avec le commanditaire en cours et à la fin de la formation 

 

 

Conditions tarifaires : 2660€ les 30 heures par groupe. 

Formation pour 1 groupe  de 6 à 10 personnes maximum 
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